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ACTIVIDADES POR GESTIÓN 
 

La estrategia Tejiendo Cuidados es una iniciativa comunitaria enfocada en transformar el 
bienestar colectivo mediante jornadas de acción que promueven la formación, la empatía y la 
colaboración. 

● Aprender de cuidados: Talleres y encuentros prácticos para compartir saberes sobre 
autocuidado, salud integral y gestión del entorno. 

● Acciones de solidaridad: Espacios de apoyo mutuo para intercambiar tiempo, recursos y 
herramientas en beneficio de la comunidad. 

● Promover redes de cuidado: Creación de alianzas sostenibles que fortalezcan el tejido social y 
garanticen entornos de protección compartida. 

A través de estas acciones, la propuesta convierte el cuidado en una responsabilidad comunitaria 
basada en la reciprocidad y el sostén mutuo. 

 
Municipio: Alvarado 
Fecha: 09 julio 2026 

 

P1S41MP27 - 10.000 personas con discapacidad y cuidadores que 

participan en programas o estrategias para la protección y 

promoción social 
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Municipio Ibagué (Innovacuidado) 
Articulación Elaboración de Jardines SENA 
Fecha 9-16-23-30 julio 
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Municipio de Armero Guayabal 
Acompañamiento Articulación 
Festival Intermunicipal de la discapacidad. 
Fecha 25 julio 2026 
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Municipio de Ibagué Tolima 
Encuentro de cuidados Casa de la Mujer Ibagué 
Fecha 29 julio 2026 

 

 

 

 
OFERTA INSTITUCIONAL 

 
La estrategia de Oferta Institucional en Territorio tiene como objetivo acercar la oferta pública 
directamente a las comunidades más vulnerables, descentralizando la atención para garantizar 
un acceso efectivo y oportuno a sus derechos. A través de esta despliegue territorial, se 
implementa la ruta de certificación de discapacidad para oficializar y facilitar el reconocimiento 
de esta población, junto con la ruta de caracterización para identificar sus necesidades 
específicas y dinámicas territoriales. Asimismo, se activan acciones inmediatas de 
restablecimiento de derechos, asegurando una atención integral que proteja y dignifique a las 
familias en sus propios entornos. 
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Municipio Ibagué 
Barrio La Ceibita 

 

 
Municipio Ibagué 
Fundación Mis habilidades 
Fecha 15 julio 2026 
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Municipio Ibagué 
Oferta institucional en la oficina 
Dirección de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Étnicos. 
Mes Julio 
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Municipio Ibagué 
Centro Vacacional CAIKE 
Fecha 22 de julio 2026 
Conmemoración día del cuidador 24/7 

 

 

 
Municipio Ibagué 
Barrio Cerro Gordo – Comuna 12 
Fecha 23 de julio 2026 
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Municipio de Ibagué 
Fundación Ángel de mi guarda 
Fecha 29 de julio 2026 
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ESPACIOS DE RESPIRO 
La estrategia Espacios de Respiro y Sostén tiene como objetivo crear entornos de descanso, 
autonomía y reconexión para las personas con discapacidad y sus cuidadores, desarrollando 
juegos, dinámicas lúdicas y actividades grupales que permiten recomponer objetivos de vida, 
enfocar el desarrollo desde los talentos y capacidades en lugar de las falencias, y construir 
espacios incluyentes para todos y todas desde la vivencia compartida. 

 
Municipio Chaparral 
Fecha 14 de Julio 2026 
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Municipio Palocabildo 
Conmemoración día del cuidador 
Fecha 22 julio 2026 
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